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ECOGENE-21 és un projecte de recerca multidisciplinari
i de gran envergadura en genética comunitaria. L'ob-
jectiu principal d' ECOGENE-21 és entendre el paper
que tenen els determinants genetics i les noves tecno-
logies en genetica en les problematiques de salut
publica i poder aplicar aquests coneixements a fi de
potenciar la salut a escala comunitaria. La visié inte-
gradora d’ ECOGENE-21 forma un cub en qué els nous
coneixements o les noves tecnologies en genomica
soén adquirides i després aplicades a les comunitats
amb la finalitat de prevenir malalties i promoure la
salut, en relacié amb les malalties mendelianes, les
malalties comunes, la biodiversitatilasalutde la pobla-
Cio.

L'aplicaci6 de nous coneixements o tecnologies basats
en el genoma han de ser consistents amb la utilitat i la
validesa en contextos especifics que s'acosten a la
realitat de les comunitats (comunitat fundadora, comu-
nitat de cultura homogenia o diversificada multiétni-
ca, condicions socioeconomiques, medi fisic i exposi-
ci6 a factors de risc 0 agents, etc.). Per arribar a aplicar
nous coneixements i tecnologies a escala de les comu-
nitats, llur utilitat i validesa han de ser avaluades utilit-
zant dimensions de recerca establertes. Aquestes
dimensions constitueixen |'esquelet del programa de
recerca d’ ECOGENE-21. A fi de contrarrestar el risc de
malbaratar esforcos, s'han delimitat zones d'accié
(geografiques, fenotips i genotips) a partir de les seves
caracteristiques inherents d'actuar com a forca motriu
i assegurar un expansié maxima de les activitats (figu-
ra1).

Un dels objectius del projecte és el cribatge, la pre-
vencid i el tractament de malalties comunes comple-
xes de susceptibilitat genética, prenent com a model
les malalties lipidiques. A la regié del Saguenay-Lac-
St. Jean, al Quebec, hi ha una concentracié de la pre-
valenca de mutacions genétiques que augmenten la
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Eg“\/f;:mf;:r‘;j:fa21 susceptibilitat de malalties lipidiques com la hiperco-
lesterolémia familiar (HF), la deficiencia parcial en LPL
o bé la dislipemia de tipus Ill, que augmenten el risc
de malalties cardiovasculars (MCV) i de la diabetis de
tipus 2 (DT2). Malgrat que s6n malalties que tenen un
important component genétic, hem demostrat que
I'expressié de la malaltia esta modificada per elements

o~ ambientals com |'obesitat i el tabac. A més a més, |'es-
w tudi Interheart (dut a terme per membres d'ECOGENE-
ﬂ 21) ha demostrat que nou factors de risc simples i

modificables, com la dislipémia (relacié apoB/apoA1),

ECOGENE-21 altres components de la sindrome metabolica (obesi-
tat, hipertensio, DT2) i factors ambientals (tabac, alco-
hol, consum de fruita i verdura, exercici, factors psico-
socials), expliquen més del 90% dels casos d'infart de
miocardi en 52 paisos d'arreu del mén, independent-
ment de I'edat i del genere. Tant les MCV com la DT2
i I'obesitat han esdevingut problematiques priorita-
ries de salud pUblica i amb un pes socioeconomic en
molts llocs del mén (figura 2).
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La contribucié dels factors de risc ambientals i modifi-
cables de |'estudi Interheart en el risc de MCV en
pacients amb forta predisposicié genetica (HF, tipus
lll) no s'ha estudiat del tot, i és el que ECOGENE-21 vol
fer internacionalment. Per aixo, els membres d' Eco-
GENE-21 estan dissenyant i posant en marxa un estudi,
que es dira Interhel, per reproduir el concepte d'Inter-
heartatravés d'una xarxa internacional (INTER) en cinc
continents, que incloura 25.000 persones amb feno-
tips lipidics extrems (ELP). La natura i la freqiéncia
al-lélica dels marcadors genetics, aixi com els habits
de vidai el medi ambient varien a través del mén, pero
la seva associacié amb les malalties pot ser consistent.
Per tant, els mitjants per prevenir les MCV poden ser
similars arreu del mén. El projecte esta financat pel
Canadian Institute of Health Research (#CTP-82941).
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Figura 2 : El projecte Interheart
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